
 

 

 

 

目の健康相談 
セミナー 
日常の目の健康について不安や治療、対応について一緒に考えて

みませんか？ 

 

11月 23日（祝）午前 10時~ （オンラインセミナー） 

（内容） 

講師 山梨大学医学部付属病院   松原美緒先生                 

テーマ「高齢者に多い眼の神経の病気のお話：緑内障と加齢黄斑

変性症」 

講師 山梨大学医学部付属病院     長谷部優花先生 

テーマ「白内障と老眼についてのお話」 

質疑応答 

総括 山梨大学医学部付属病院眼科             柏木賢治教授 

 
 
 

  

最近コロナ禍でスマホやパソ

コンを使用する時間が多くな

りました。それに伴い目に過

度の負担がかかり疲労が蓄積

しています。また、高齢化に

より白内障、緑内障など目の

トラブルも多くなりました。

セミナーに参加して一緒に目

の健康について考えてみませ

んか？ 

申し込み（予約 30名） 

http://myken.net 

問い合せ・マイ健友の会 

090-2538-0266（川崎） 

 

主催 NPO慢性疾診療支援システム研究会 

  マイ健康レコード利用者の会（マイ健友の会） 

http://myken.net/

