
電子健康手帳とは？ 
患者さんがご自分で健康を管理するためのプログラムです。 

薬や診察のスケジュール管理をしたり、体重や血圧等の推移をグラフで見ることができ

ます。 
 

 

 
電子健康手帳の画面 

 
 
 

自分で目標項目や目標値を設定で

き、それに対する達成状況を確認

できます。 

マイ健康レコードシステム同様、

氏名や住所・電話番号などの個人

情報は取り扱われず、ニックネー

ムでデータが表示されるため、セ

キュリテーの点で安全です。 

マイ健康レコードシステム総合

カルテ画面の「電子健康手帳」ボ

タンをクリックすると、電子健康

手帳の画面が現れます。 



 
 
 
 

 
 
 
 

受診予定など入力してお

くと、カレンダーでスケジ

ュール管理ができます。 
 

体重、血圧など日々の健康データを入力

したり、服薬記録や健康に関する出来事

など、日記として利用できます。「外食

をした」「風邪で発熱した」など記して

おくと、健康管理に役立ちます。 

健康データの推移などを

グラフで見ることができ

ます。 



 
 
 

 
 
 
 

これまで入力したデータを一覧することが出来ます。

検査値の間の関連性も含めて包括的に経過を理解でき

ます。 

きちんとお薬が飲めているかは

重要です。健康日記に入力した服

薬記録がグラフで見られます。 



 
 
 
 
 

 
 
 

病院受診や重要な検査などのスケジュールを管理できます。 
日時、場所、内容、重要度が入力できます。 
また、予定日前に 2回、指定した携帯電話（２箇所まで）に
事前連絡メールを送ることもできますので、ご本人とご家族

の情報共有に大変役立ちます。 

処方薬はもちろん市販薬も含め、服用している全ての

薬を記しておくことができます。 
現在、使用している薬が一目でわかる他、過去の服薬

内容も把握でき、本人、家族はもちろん、医師や薬剤

師にとっても重要な情報となります。 

画面の見方や操作方法につい

て説明するヘルプ機能もあり

ます。 


